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第3章：あなたの「今まで」と「これから」を書いてみよう
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セクション１１：今までの私の「武勇伝」と「黒歴史」

語り草になっている「武勇伝」

忘れたいけど笑える（かも??）「黒歴史」
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将来の不安や気になること
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セクション１２：これからのこと～ちょっと先の未来～

これからやってみたいこと・チャレンジしたいこと

なんだかんだで、語りたくなるあの話。うれしかったことや、

恥ずしかったことを書いてみよう。

そしてこれから大切な人生をどうしたいか考えてみませんか。


